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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Ez a dokumentum arrél ad tdjékoztatdst, hogyan kezelem az személyes adataid, és milyen jogaid
vannak az altalam kezelt személyes adatokkal kapcsolatban. Jelen Adatkezelési Tajékoztatd az
Eurdpai Unié kapcsolddd rendelete (az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/679 Rendelete,
tovabbiakban: GDPR) és a hazai jogszabdly (az informacidés oOnrendelkezési jogrol és az
informacidszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. torvény, a tovabbiakban: Info tv.) rendelkezései alapjan

készilt.

1.) Elérhet6ségek

Adatkezel8: Solaris Consulting Kft.

Adatkezel6 kapcsolattartd: Papageorgiu Dora, life coach
Weboldal: erdeicoaching.hu

E-mail: info@erdeicoaching.hu

Tel.: 06 20 456 3690

2.) Az adatvédelmi tisztviselS elérhet&ségei

A GDPR 37. cikke alapjan nem sziikséges adatvédelmi tisztvisel § kinevezése.
3.) Az adatkezeléssel érintett személyek

Azok a természetes személyek, akik a weboldalamon a kapcsolatfelvételi (rlapon személyes

adataikat megadjdk.

4.) A kezelt személyes adatok koére
Név, email cim, telefonszam.

5.) Az adatkezelés célja

Az adatkezelés célja, hogy a weboldalamon az altalad kezdeményezett kapcsolatfelvételre reagdlni

tudjak e-mailben, telefonon vagy személyesen.

6.) Az adatkezelés jogalapja



Az adatkezelés jogalapja az 6nkéntes hozzajaruldsod (GDPR 6. cikk, (1) bekezdés, a) pont szerinti

adatkezelés).

7.) Az adatkezelés maodja

Az dltalad megadott adatok email formatumban érkeznek meg hozzam, mely adatokat egy jelszéval
védett titkositott file-ban tarolok.

8.) Adatfeldolgozdk igénybevétele

Ezen adatkezelésben érintett személyes adatok feldolgozdsdra adatfeldolgozdét nem veszek igénybe.

9.) Az adatkezelés id6tartama

Adataidat addig kezelem és tdrolom, ameddig azok kezeléséhez hozzajaruldsod vissza nem vonod.

10.) Adattovabbitas

Személyes adataidat semmilyen harmadik fél, mint adatkezel6 felé nem tovabbitom.

11.) Automatizalt dontéshozatal

A 4. pont szerinti személyes adataid alapjan automatizalt dontéshozatal nem torténik.

12.) Jogaid személyes adataidnak kezelése vonatkozasaban

A GDPR és az Info tv. elGirdsai szerint a kdvetkez6, személyes adataid kezelését érint6 jogok illetnek

meg:

e 2 hozzdjarulas visszavonasa,

o személyes adatokhoz és az adatkezeléssel kapcsolatos informacidékhoz valé hozzaférés,
e adatok helyesbitése,

e adatkezelés korlatozasa,

e személyes adataid torlése,

o tiltakozashoz valé jog,

e hordozhatdsaghoz valé jog.

Amennyiben jogaiddal élni kivdnsz, az egyltt jar az azonositdsoddal, illetve, hogy szlikségszer(ien
kapcsolatba lIépjek Veled. Ezért az azonositas érdekében személyes adatok megadasara lesz szlikség
(az azonositds azonban csak olyan adatokon alapulhat, melyek a nyilvantartdasomban mar
szerepelnek), valamint az info@erdeicoaching.hu e-mail fidkban elérhet6 lesz az adatkezeléssel
kapcsolatos panaszod. Az adatkezeléssel kapcsolatos panaszokat legkésébb 30 napon belil

valaszolom meg emailben.

A hozzajarulas visszavondasanak joga
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Barmikor jogosult vagy az adatkezeléshez adott hozzajaruldsod visszavonni, ilyen esetben a

megadott adatokat a rendszereimbdl térlom.

A személyes adatokhoz valé hozzaférés

Jogosult vagy arra, hogy az 1. pontban megjelenitett kapcsolattartétdl visszajelzést kapj arra

vonatkozdan, hogy a személyes adataid kezelése folyamatban van-e. Ha az adatkezelés folyamatban

van, jogosult arra, hogy:

a kezelt személyes adatokhoz hozzaférést kapj és

a kovetkez6 informacidkrél tajékoztatast kapj:

- az adatkezelés célja,

- akezelt személyes adataid tipusa,

- informacidé azon cimzettekrdl vagy cimzettek kategdridirdl, akikkel, illetve amelyekkel a
személyes adatokat kozoltem vagy kozolni fogom,

- a személyes adatok tarolasanak tervezett id6tartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen

idétartam meghatdrozasanak szempontjai.

A személyes adatokhoz valé hozzaférést Ugy biztositom, hogy az azonositast kovet6en emailben

juttatom el a részedre a kezelt személyes adatokat és informacidkat.

Helyesbitéshez valé jog

Jogosult vagy arra, hogy kérésedre késedelem nélkul helyesbitsem/maddositsam a Rad vonatkozé

pontatlan vagy megvaltozott személyes adatokat.

Adatkezelés korlatozasahoz valé jog

Jogosult vagy arra, hogy kérésedre korlatozzam adataid kezelését, ha az aldbbiak valamelyike

teljesdl:

vitatod a személyes adatok pontossdgat, amely esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, mig ellen6rzom személyes adataid pontossagat,

az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra a megjelolt adatkezelés céljabol, de
azokat igényled a jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez,

tiltakoztal az adatkezelés ellen, de Adatkezel6 jogos érdeke is megalapozhatja az adatkezelést,
ez esetben amig megallapitasra nem keril, hogy Adatkezel§ jogos indokai els6bbséget élveznek-
e jogos indokaiddal szemben, az adatkezelést korlatozni kell,

az adatkezelés jogellenes, de nem az adatok térlését, hanem azok felhasznalasanak korlatozasat
kéred.

Ha az adatkezelés korlatozdas ald esik, az ilyen személyes adatokat a tdrolds kivételével csak az

érintett hozzajarulasaval, vagy jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez, védelméhez, vagy

mds természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Unid, illetve valamely



tagallam fontos kozérdekébdl lehet kezelni. Az adatkezelés korlatozasanak feloldasarol elézetesen

(legaldbb a korlatozas feloldasat megel6z6 3 munkanappal) tajékoztatlak.

Torléshez, elfeledtetéshez valé jog

Jogosult vagy arra, hogy indokolatlan késedelem nélkil toréljem a Rad vonatkozdé személyes

adatokat, ha az alabbi indokok valamelyike fenndll:

e a személyes adatokra mar nincs szliikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gylijtottem vagy mas
maddon kezeltem,

e visszavonod a hozzajaruldsod, és az adatkezelésnek nincs mds jogalapja.

e tiltakozol a jogos érdeken alapulé adatkezelés ellen, és nincs els6bbséget élvez6 jogszer( ok
(azaz jogos érdek) az adatkezelésre,

e személyes adataid jogellenesen kezeltem, és ez a panasz alapjan megallapitdst nyert,

e személyes adataid unids vagy tagdllamijogban elGirt jogi kdtelezettség teljesitéséhez tordlni kell.

Ha barmely jogszer( oknal fogva nyilvdnossagra hoztam a Rélad kezelt személyes adatot, és barmely
fent megjeldlt okbdl tordini vagyok koteles azt, az elérhet6 technolégia és a megvaldsitas
koltségeinek figyelembevételével koteles vagyok megtenni az ésszerlien elvarhatd |épéseket —
ideértve technikai intézkedéseket — annak érdekében, hogy tdjékoztassam az adatokat kezel6 mas
Adatkezel6ket, hogy kérelmezted a sz6ban forgd személyes adatokra mutaté linkek vagy e személyes

adatok mdsolatdnak, illetve masodpéldanyanak torlését.

A torlés nem alkalmazandd, amennyiben az adatkezelés sziikséges:

e avéleménynyilvanitas szabadsagahoz és a tdjékozddashoz vald jog gyakorldsa céljabdl,

e a személyes adatok kezelését elGird, az Adatkezel6re alkalmazandd unids vagy tagallami jog
szerinti kotelezettség teljesitése (ilyen eset a szdmldzas keretében megvaldésuld adatkezelés,
mivel a szamla megG6rzését jogszabaly irja eld), illetve kbzérdekbdl vagy az Adatkezel6re ruhdazott
kézhatalmi jogositvany gyakorlasa keretében végzett feladat végrehajtasa céljabdl;

e jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez (pl.: ha kovetelésem all
fenn Feléd és azt még nem teljesitetted, vagy fogyasztdi, adatkezelési panasz intézése van

folyamatban).

Tiltakozashoz valé jog

Jogosult arra, hogy a sajat helyzeteddel kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozz személyes adataid
jogos érdeken alapuld kezelése ellen. Ebben az esetben személyes adataidat nem kezelhetem
tovabb, kivéve, ha bizonyossagot nyer, hogy az adatkezelést olyan kényszerité erejd jogos okok
indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az érdekeiddel, vagy amelyek jogi igények
elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak. Ha a személyes adatok kezelése
kozvetlen Uzletszerzés érdekében torténik, jogosult vagy arra, hogy barmikor tiltakozz a Rad
vonatkozd személyes adatok e célbdl torténd kezelése ellen, ideértve a profilalkotast is, amennyiben

az a kozvetlen lzletszerzéshez kapcsolddik. Ha tiltakozol a személyes adatok kozvetlen lzletszerzés



érdekében torténs kezelése ellen, akkor a személyes adatok a tovabbiakban e célbdl nem

kezelhet6k.

Hordozhatésaghoz valé jog

Amennyiben az adatkezelés automatizalt mdédon valésul meg, vagy ha az adatkezelés az dnkéntes

hozzajaruldsodon alapul, jogod van arra, hogy az dltalad megadott adatokat kikérd.

Automatizalt dontéshozatal

Jogosult vagy arra, hogy ne terjedjen ki Rad az olyan, kizarélag automatizalt adatkezelésen alapulé
dontés hatalya (ideértve a profilalkotast is), amely Rad nézve joghatdssal jarna vagy hasonldképpen
jelent6s mértékben érintene. Ezekben az esetekben Adatkezel6 koteles megfelel6 intézkedéseket
tenni az érintett jogainak, szabadsdgainak és jogos érdekeinek védelme érdekében, ideértve az
érintettnek legaldbb azt a jogat, hogy az Adatkezel§ részér6l emberi beavatkozast kérjen,

allaspontjat kifejezze, és a dontéssel szemben kifogast nyujtson be.

A fentiek nem alkalmazanddak abban az esetben, ha a dontés:

e a Kozotted és az AdatkezelS kozotti szerz6dés megkotése vagy teljesitése érdekében sziikséges;
e meghozataldt az Adatkezel6re alkalmazandd olyan unids vagy tagallami jog teszi lehet6vé, amely
a jogaid és jogos érdekeid védelmét szolgald megfelel§ intézkedéseket is megallapit; vagy

o kifejezett hozzajaruldsodon alapul.

13.) Jogorvoslati lehetéségek

Amennyiben szerinted megsértettem valamely, az adatkezelésre vonatkozo6 torvényi rendelkezést,
vagy nem teljesitettem valamely kérelmét, akkor vélelmezett jogellenes adatkezelés megsziintetése

érdekében a Nemzeti Adatvédelmi és Informdacidészabadsdg Hatdsdg vizsgalati eljardsat
kezdeményezheti (levelezési cim: 1530 Budapest, Pf.: 5., e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu).

Budapest, 2020. augusztus 3.
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